Program 3 dniowego szkolenia z zakresu bezpiecznej pracy na wysokosci technikami

linowymi:

L.P. Temat Teoretyczne | Praktyczne

1 | Przepisy dotyczace bezpiecznej pracy na wysokosci: 3
- Przepisy BHP

- Zasady bezpiecznej pracy na wysokosci

- Wysokos¢ jako czynnik szczegolnie niebezpieczny

2 |Metody pracy na wysokos$ci 1

3 |Srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z 2
wysokosci oraz sprzet wysokosciowy:

- Normy

- Omowienie podstawowych grup sprzetowych

- Zasady uzytkowania, konserwacji, przechowywania
- Przeglady okresowe

4  |Zasady asekuracji na wysokosci: 2 4
- kratownice,

- wieze,

- kominy 1 galerie,
- dachy ptaskie,

- dachy strome

5 | Techniki linowe: 2 10
- zjazd,

- podchodzenie,

- transfer,

- przejscie wezla,

- przej$cie odciagu,

- przejscie krawedzi,

- przepinka,

- ratowanie poszkodowanego wiszacego w przyrzadzie
zjazdowym

6 |Egzamin 1 1

Razem godzin: 26



