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PROGRAM KURSU DOSKONALACEGO
DLA RATOWNIKOW MEDYCZNYCH

Lp

Tresci ksztalcenia

Liczba godzin
teoretycznych

Liczba godzin
praktycznych

Liczba godzin
ogotem

System ratownictwa medycznego na terytorium
RP i w innych krajach

2

2

Systemy powiadamiania ratunkowego

0,5

0,5

Laczno$¢ — podstawowe pojecia, alfabet
miedzynarodowy, zasady komunikacji przez
radiotelefon, sie¢ przywotawcza, sie¢ telefonii
komorkowej, nowoczesne systemy tacznosci,
Globalny System Pozycjonowania

0,5

0,5

Jednostki wspotpracujace z systemem, o ktorych
mowa w art. 15 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 8
wrze$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym oraz inne jednostki realizujace
zadania z zakresu ratownictwa medycznego.

0,5

0,65

Lotnicze Pogotowie Ratunkowe — zasady uzycia
$miglowca, sposoby wezwania

Zasady farmakoterapii w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego, podawanie lekow
droga dozylna, domig$niowa, podskorna,
dotchawiczna, doustng, doodbytniczg i wziewng
oraz doszpikowg przy uzyciu gotowego
zestawu.

Medyczne czynnos$ci ratunkowe, w
szczegolnosci:

a) Ocena stanu osoby w stanie nagltego
zagrozenia zdrowotnego w celu
ustalenia postepowania i podjgcie
decyzji o dalszych medycznych
czynnos$ciach ratunkowych

b) Ocena stanu osoby w stanie nagltego
zagrozenia zdrowotnego w celu
ustalenia postepowania i podjecie
decyzji o dalszych medycznych

czynnos$ciach ratunkowych

Uktadanie osoby w stanie naglego
zagrozenia zdrowotnego w pozycji
wlasciwej dla rodzaju schorzenia lub
odniesionych obrazen

d) Prowadzenie podstawowej i
zaawansowanej resuscytacji
krazeniowo-oddechowej u dorostych i
dzieci wedlug obowigzujacych
standardow

10

13
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Bezprzyrzadowe przywracanie
droznosci drog oddechowych oraz
przyrzadowe przywracanie drozno$ci
drog oddechowych z zastosowaniem
rurki ustno — gardtowej, rurki nosowo
— gardlowej, maski krtaniowej, rurki
krtaniowej, konikopunkcji

3

3

Intubacja dotchawiczna w
laryngoskopii bezposredniej w nagltym
zatrzymaniu krazenia przez usta lub
przez nos, bez uzycia srodkow
zwiotczajacych oraz prowadzenie
wentylacji zastepczej

g)

Podawanie tlenu, wspomaganie
oddechu lub prowadzenie wentylacji
zastgpczej z uzyciem maski
twarzowej , zastawki
jednokierunkowej, worka
oddechowego, respiratora, odsysanie
drog oddechowych

h)

Wykonywanie defibrylacji recznej pod
kontrola EKG, wykonanie defibrylacji
zautomatyzowanej, wykonywanie
kardiowersji elektrycznej i
elektrosymulacji zewnetrzne;j,
wykonywanie EKG, monitorowanie
czynnosci uktadu oddechowego,
monitorowanie czynnos$ci uktadu
krwiono$nego.

Wykonywanie koniulacji zyt
obwodowych konczyn gérnych i
dolnych oraz zyty szyjnej zewngtrznej,
wykonywanie doj$cia doszpikowego
przy uzyciu gotowego zestawu.

)

Odbarczanie odmy pre¢znej droga
naktucia jamy oplucnowej

k)

Cewnikowanie pecherza moczowego,
zaktadanie sondy zotadkowej, ptukanie
zotadka

0,5

0,5

)

Pobieranie krwi zylnej i wlosniczkowej
do badan laboratoryjnych, oznaczanie
poziomu glukozy, elektrolitow w
surowicy, z uzyciem dostepnego
sprzgtu, badanie gazometryczne krwi
wlo$niczkowej

0,5

0,5

Opatrywanie ran, tamowanie
krwotokow, unieruchamianie ztaman,
zwichnig¢ i skrgcen, unieruchamianie
kregoshupa ze szczegdlnym
uwzglednieniem odcinka szyjnego,
asystowanie przy drobnych zabiegach
chirurgicznych (zszywanie ran,
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zaktadanie drenow)

Odbieranie porodu naglego w
warunkach pozaszpitalnych

0,5

0,5

Segregacja medyczna w przypadku
zdarzen masowych i katastrof

p)

Podejmowanie dziatan
profilaktycznych w celu ograniczenia
skutkow zdrowotnych zdarzenia

Q)

Przygotowywanie pacjenta i opieka
medyczna podczas transportu

Wsparcie psychologiczne dla ratownika
medycznego i poszkodowanych, a w
szczegolnosci:

a)

b)

©)
d)

f)

stres (rodzaje, zrodta, skutki, réznice
indywidualne) w dziataniach
ratowniczych,

wplyw stresu pourazowego na stosunki
miedzyludzkie,

zespot stresu pourazowego 1 jego
objawy,

sytuacje trudne w kontakcie z
poszkodowanymi i ich wptyw na
sprawno$¢ funkcjonowania jednostki i
zbiorowos$ci 0sob (zbiegowisko, thum,
publiczno$¢), nawigzywanie kontaktu z
poszkodowanym i udzielanie wsparcia
psychicznego,

zespotowe rozwigzywanie problemow
— umiejetnosci zachowania
elastycznosci w zmieniajacych sig¢
warunkach,

style i techniki radzenia sobie ze
stresem.

Razem czas zajeé

15

30

45

10

Egzamin zaliczajacy

0,5

2,5

Ogotem czas trwania kursu

48
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